
2020年2月10日至5月20日期间，基础医学院开展了以“健康·自律·成长”为主题的“停课不停学”打卡活动。活动旨在帮助同学们充分利用假期时间学习新知识、丰富内涵、积极锻炼、提升自我，摆脱赖床、熬夜、沉迷电子产品等坏习惯，进一步养成学院积极向上的良好学风。
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活动前期进行了全方位的宣传，院微信公众号和QQ平台都对此次活动进行了推送，并且通过各班学委鼓励同学们积极参与其中。此次活动主要分为早起打卡、forest种树专注挑战、书籍阅读打卡三个部分；此外，工作人员还会每晚发布晚安心语提醒同学们早睡。活动以积分制方式进行排名，每周排名靠前者可获得红包奖励。活动中同学们在微博进行的阅读书籍打卡多次被共青团中南大学委员会的微博“中南青年志”点赞。
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2020年5月20日，活动圆满结束，反响良好。期间共有41名同学参与，同学们的反馈十分积极，都养成了早睡早起、远离手机、每日开卷的好习惯，希望同学们在今后的大学时光继续保持此次打卡活动养成的良好生活习惯和热爱生活的态度。


image1.jpeg




image2.jpeg
#R P E BT K#
ENAMEFAREBPIRY 2
PR TETIH T 8T 1R | e3P
BHITEF  BILT | BT A
T B% 9y " HBARET
GBI KB L ARE R LB
i BEMAAEEIRE LK
AET " TAR R EEME
., At hetthAmgie
18 AT oL & Th T By asbpf . A
RAHRALALRE AL ®EAK
*8C  GEALETHN.
2H MR, BY 22

-

P




image3.png
3 CrazyFor1D

VER 2248 32 HUAWEI nova 3e

#PR A F R EF IR FIET
+#

RE—RMES
EXBMABRLFEHRE AT
F, RRAFEFAINESD, A
OEETEED, BREMEE
BEZX, BRRARBER.. 23

(R 3 B iFie =





image4.png
/ ballball%)
213 R vivo Y7s B

#RR AR R EFRERERIET
+#

(INEF)

A —AT, SRMREET.
TRAMIRE , NEFNRMIA
BRAL L, tEMERSHE
QAR , MILZFIR.. £

@ MEF(1979) »

B EE BiFe [<]]




image5.png
* IRIRIRASLER

2-14 3B HUAWEI nova 3

#HRRI RS EM ER BRI RIET
+#

(TARERMZTRLL)
"GRG AR B R , MY
i BioE, Xt EHRRRE
A, BAERAENIBLRSE, "2
FRIEERETRBIIT... 232

g =73 [=hia) <%





