生科院1908班团体辅导活动顺利完成
2019年10月23日，在辅导员黄敏老师的指导下，中南大学生命科学学院1908班在中南大学新校区毓秀楼开展了一次难忘的团体辅导活动，全班的同学积极地参与了这次活动。
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团辅活动中，同学们在辅导员的带领下开展了一个又一个别开生面的活动，从互相捏肩到轮流自我介绍，再到相当考验默契程度和反应力的“你画我猜”，在欢乐放松的游戏氛围和有趣搞怪的小惩罚中，同学们从一开始时的略显拘谨慢慢互相融入，在游戏中加深了对彼此的了解与熟悉。大家积极地参与每个游戏，为自己小组的荣誉而战。
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欢快的游戏过后，我们进入了第二个环节。辅导员给我们每人发了两张便利贴，让我们不署名地写下开学两个月以来同学对自己做过的影响深刻的事情。然后再一起练出来。在一张又一张的纸条中，我们收获了满满的感动，也深深体会到了付出的快乐与1908这个大家庭中的温暖与爱。
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最后，辅导员为每位同学发了一个信封，让我们给一年后的自己写一封信，封存起来，一年后在打开看。同学们认真写下了对一年后自己的期许，郑重地封上信封写上自己的名字，交到了辅导员手中。辅导员对同学们进行了一番语重心长地教诲，让同学们明确了未来的方向，坚定了对未来的勇气。团辅结束后，大家合影留恋。 
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