“走进归绥文化深处，探寻传统饮食精髓”——中南大学“青城日记”返乡实践团实地调研活动圆满结束

7月28日，中南大学赴内蒙古自治区呼和浩特市关于当地多民族饮食文化返乡调研暑期社会实践团来到内蒙古博物院、玉泉区塞上老街、惠丰轩饮食文化博物馆等公共文化场所进行参观学习。博物馆、民俗文化展览馆、古迹遗产等文化景区是一方土地历史的浓缩、文化的载体。通过对这些公共文化场所的参观学习，团队成员补充了很多相关专业知识，更透彻地了解到家乡的历史文化，也圆满地完成了实践团实地调研活动。
[image: ]
中南大学“青城日记”返乡实践团标志

清晨，来自不同年级、不同学科的团队成员们伴着晨曦微露，迎着蓬勃朝阳来到内蒙古博物院门前集合，团队成员们在好奇心与求知欲的驱使下，开始进行实地调研活动。在内蒙古博物院几个各具特色、特征鲜明的展厅里，大家徜徉在历史与文化的海洋之中。其中，通过了解近现代北方民族史，团队成员们惊叹于不同民族多元文化是经历了怎样的发展融合才有了现在呼和浩特市为世人所呈现出来的文化状态，对呼和浩特市深厚的多民族文化与历史有了更加深刻的了解。
[image: ]
党的十九大报告指出：“文化是一个国家、一个民族的灵魂。文化兴国运兴，文化强民族强。没有高度的文化自信，没有文化的繁荣兴盛，就没有中华民族伟大复兴。”可以说，文化是中华民族的精神和魂魄，是国家兴旺发达的不竭动力。由此可见，对任何一个民族文化的认识，我们都必须立足在这种信仰和力量之上，以一种文化的角度来分析民族多元文化的传承与保护，这是我们认识内蒙古多民族文化传承与发展的一大视角。随着时代发展和民族进步，呼和浩特市多民族的传统文化不断融合，共同组成了当地的民族多元文化，而在漫长的发展过程中逐渐完善，也形成了物质、精神两个文化层次。
稍后团队成员乘坐公共交通来到了惠丰轩饮食文化博物馆，这里是呼市众多老字号商铺中，唯一一座原址保护下来的老建筑。在惠丰轩饮食文化博物馆中，它通过展览大量的饮食文化藏品，配合精彩的图文以及场景复原，生动地向广大观众呈现了惠丰轩历史沿革、特色菜品，以及惠丰轩在茶路文化上的独特历史意义和对周边饮食文化产生的巨大影响。这里不仅让团队成员感受到多民族饮食文化的历史厚重感，也让大家见识到了百年老字号的传承，那些穿越时光的经典味道，在人们心中留下了恒古不变的记忆。
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最后团队成员又去往玉泉区塞上老街，这里的建筑具有明清时期的特点，多栋建筑被当地政府列为不可移动文物，是老呼浩特的旧影浓缩，后来经过政府的重新修缮和规划，更加成为了展现呼浩特历史文化名城亮点的一条街道。在这条古朴的街道深处，街上多是贩卖旧物和纪念品的门店，其中的物品既有着旧时代的复古文化气息，又有着少数民族粗犷放达的特色风格，而另一侧有各色各样的传统美食沿街叫卖，色香味俱全，香气飘散到远方。在团队成员的眼中，这些不只是一件件精巧的物件和一种种可口的美食，更是传统文化的一脉相承，即使经过了沧海变幻，仍不忘初心，后与其他的民族文化或外来文化融合发展，在保持民族特色的同时，又不断创新，团队成员也为当地文化的多样性而感到骄傲自豪。
调研活动结束后的总结会议上，一位团队成员说到：“我愿意沉醉在这样独具特色且美丽迷人的历史画卷之中，感受家乡城市霓虹灯闪烁的繁华背后的历史气息。”是的，追忆历史、感受文化的慢节奏情怀是具有独特魅力的，这不同于在车水马龙、钢筋水泥追逐，而是感受一种返璞归真的韵味。原来这就是家乡不为人知的一面，原来它还拥有如此富饶的宝藏，走在家乡深处，也走在家乡的灵魂之上，这就是传统文化和多民族特色饮食文化的深蕴与精髓！
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