湘麓雅学，向着晨光进发
——湘雅医学院21天良好学习习惯养成计划学风建设系列活动
向晨光进发
2020年10月19日，湘雅医学院临床医学类五年制2011班“21天晨读晨练打卡”和“五勤课堂”两项活动正式开始。
同学们展现出很高的积极性。在南校操场和新校体育馆外围，集体晨跑的队伍形成一道靓丽的风景线。
晨读活动一般于每日课前40分钟开始。同学们通过各种方式进行自主预习与复习。周五早晨9：10，晨读活动在问渠长廊展开，。大家坐在玉带河旁湖边的长凳上，迎着晨光认真阅读。
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“五勤课堂”勤预习。学习委员每天在群里发布今日必学内容，并推荐相应慕课视频。同学们积极观看，对即将进行的学习内容进行更深入的了解。
“五勤课堂”勤坐前排。同学们上课态度非常积极，教室前三排的座位需要早到四十分钟抢占。“早八”前的晨读，前三排座无虚席。
“五勤课堂”勤做笔记。每一堂课上都能看到不少同学奋笔疾书，课后也会有同学主动留下，补齐笔记后才离开教室。
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“五勤课堂”勤提问。下课后，同学们会找老师验证不同的解题方法是否正确可行，或就如何简化解题过程与老师进行讨论。尽管有些同学认为自己提出的问题“大多比较偏、怪”，但他们这种勤于思考、勇于发问的行为还是很好地带动了同学们的学习主动性。
“五勤课堂”勤复习。同学在交流群里提问、答疑。每天背单词打卡，用思维导图等方式巩固记忆。
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每周一次的晚自习是讨论问题的好时机。同学们有序进行自由讨论，内容大部分集中在具体题目和概念理解上，科目以数理化居多。
烨烨晴空，朗朗书声。瑟瑟秋意，飒爽英姿。“21天”活动为我们提供了一种新的生活思路。“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。”“五勤课堂”帮助我们塑造和保持了良好的学习习惯。头脑与脚步并进，学习与生活齐行，我们迎着晨曦，披荆斩棘，向未来进发！
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